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EDV IM EINSATZ

Der digitale Trainingsplan

Aus unserem Alltag sind Smartphone
und Tablet kaum noch wegzudenken.
Wir surfen mobil, empfangen E-Mails
oder nutzen Apps: bequem, ortsunab-
hangig und zu jeder Zeit; Informatio-
nen sind immer abrufbar und ,dabei“.
Damit sind wir produktiv, spielen, horen
Musik oder werten unsere sportlichen
Aktivitaten aus. Aus diesem Grund lag
es fur mich und mein Team nahe, ein
Programm zu entwickeln, das die tag-
liche Arbeit fiir Physiotherapeuten ver-
einfacht und sich in Therapie und Trai-
ning mit dem Kunden nahtlos einfiigt.

Hohe Erwartungen
galt es zu erfiillen

Eine derartige Trainings- und Therapie-
software musste aus meiner Sicht viele
Dinge gleichzeitig kdnnen. Sie sollte so
leicht zu bedienen sein, dass Behand-
ler intuitiv mit ihr arbeiten konnen, ohne
dafir Handbticher oder ausschweifen-
de Einflhrungen zu bendtigen. Die
Ubungen mussten klar strukturiert, ein-
deutig in Wort und Bild beschrieben
und unter Gesichtspunkten des funk-
tionellen Trainings ausgewahlt sein.

Eine von einem Physiotherapeuten
mitentwickelte Trainingssoftware
schafft Freiraume fiir Therapeuten

Physiotherapeut und Praxisinhaber Armin Brucker hat
seine Erfahrungen in die Entwicklung einer Trainings-
software einflieBen lassen. Die daraus entstandene
webbasierte Losung unterstiitzt die Therapeuten nicht
nur bei der Anleitung, damit Ubungen korrekt durch-
gefiihrt werden. Armin Brucker stellt es Ilhnen vor.
Seine Software kann noch weit mehr!

Wir stellten uns vor, dass alle Ubungen
filterbar waren, beispielsweise nach
Flexibilitat, Kraft, Mobilitat oder
Schwierigkeit. Es war winschenswert,
dass die speziellen Reha- und Sport-
programme entweder auf bestimm-
te Beschwerdebilder eingehen oder
auf ein gezieltes, sportartspezifisches
Training. Auch individuelle Ubungen
sollten genauso unkompliziert und ein-
fach in das Programm eingetragen und
verwendet werden konnen.

Zusammengefasst: Vom umfassenden
Ubungskatalog zur Trainingsplanung,
Uber fertige sportartspezifische Trai-
nings- sowie Reha-Programme, in-
dividuelle Funktionsanalysen bis hin
zur kompletten Kundenverwaltung in-
klusive Heilungsverlauf und Trainings-
erfolge — all das erwarteten wir von
unserem Programm und haben das
auch so realisiert.

Wenige Fingertipps reichen aus

Aus diesem gedanklichen Pflichtenheft
und der Erfahrung aus der taglichen
Arbeit haben wir eine Software entwi-
ckelt, die mittlerweile in rund 50 Physio-
therapie-Praxen und Fitness-Studios

eingesetzt wird. Entstanden ist eine
Loésung, die sowohl auf Tablet-PCs als
auch auf Laptop- und Desktoprechnern
genutzt werden kann. 500 funktionelle
Ubungen haben wir darin gespeichert
und ausfihrlich wie Ubersichtlich be-
schrieben: von der Ausgangsposition
Uber die korrekte Ausfihrung bis zu
den beanspruchten Korperpartien. Zu-
dem veranschaulichen zu jeder Ubung
zwei Bilder — das erste in Ausgangs-
und das zweite in Endposition — sowie
ein Video die Ausflhrung. Fir jede
Ubung sind Suchkriterien in verschie-
denen Kategorien abrufbar. Wir kon-
nen beispielsweise nach Korperregion,
Trainingszielen und -mitteln oder nach
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
suchen. Trainingsplane und Informati-
onen zu den einzelnen Patienten wer-
den hinterlegt und angepasst. So erhalt
der Therapeut schnell und strukturiert
einen Uberblick Uber Diagnosedetails
und Leistungsdaten, die jederzeit auch
bearbeitet werden kdénnen.

Keine Therapie ohne Anamnese,
kein Training ohne Funktionsanalyse

Ein Herzstlick der Software ist die so-
genannte Funktionsanalyse. Sie er-
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Ihr Erfolg - unsere Losungsbausteine  physsolution

Engpdsse im Alltagsgeschaft hemmen das Wachstum von Physiopraxen

Physiotherapeuten kennen die Alltagsprobleme: Sie haben zu wenig Zeit fur die Behandlung. Die Arbeit mit ihren Patienten, den
Menschen, fuhlt sich wie FlieRbandarbeit an. Sie konnen sich kaum von der Konkurrenz abheben und leiden unter teilweise hohen
Ausfallquoten bei Patiententerminen.

Mehr Zeit fir das Wesentliche

Die neue Abteilung ,pyhsiolution” der INLINE Unternehmensberatung bietet einen umfassendes Leistungsspektrum zur Begleitung
und Entlastung der Praxen und stellt dariber hinaus ein innovatives Prozessmanagement fir den Betreuungsweg vom Patienten zum
Selbstzahler vor.

physiolution greift dabei auf Erfolgsparameter aus der jahrzehntelangen Beratung von Fitnessstudios und Gesundheitsanlagen zurtick.
Bewdhrte Faktoren wurden fur die Bedurfnisse von Physiopraxen und unter Mitwirkung von Branchenkennern auf den neusten Stand
gebracht und fir die Anspriiche des Therapiemarktes abgestimmt. Unser Ziel: Wir méchten Sie entlasten und lhnen wieder mehr Raum
geben, fir das was Ihnen am Herzen liegt - die Arbeit mit Ihren Patienten.

Erfolgsfaktoren fir den Selbstzahlerbereich

physiolution hat sich exakt auf diese Aufgaben spezialisiert und ein mallgeschneidertes Produkt- und Dienstleistungs-
portfolio fur Physiotherapeuten entwickelt.

et

Sicheres

Mitglieder-  Ki Hoher Durch-
wachstum schnitisbeitrag nilastung Exzellent
von Alltags- ausgebildete
\ aufgaben  Rechtssicherheit” Spiirbare Hohe und_m0t|\/_|erte
Abgrenzung zum Umselzungsqualitat =, Mitarbeiter
oo S effiziente Arbeits-
prozesse

Haben wir Interesse geweckt?

Sie konnen jederzeit einen kostenlosen und unverbindlichen Beratungstermin bei lhnen
in der Praxis vereinbaren. Gerne auch am Wochenende.

Weitere Infos unter www.physiolution.info und unter der 09721/186679.
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moglicht es dem Therapeuten, regel-
mafRig ein umfassendes orthopadi-
sches Gesundheitsprofil zu erstellen.
Dazu werden die Parameter Beweg-
lichkeit, Stabilitat, Kraft, Ausdauer und
Korperfettanteil ermittelt und ausge-
wertet. Therapeut und Patient sehen
im Ergebnis sofort, wohin die Reise
geht. Auf die Auswertungen kann der
Therapeut stets zugreifen und dem
Kunden anhand von klaren Darstel-
lungen seine Fortschritte darlegen. So
stellt jeder unserer Therapeuten sei-
nen Patienten einen individuellen Trai-
nings- und Therapieplan zusammen,
der umfassend auf deren Bedirfnisse
zugeschnitten ist. Die Plane kdénnen
ausgedruckt oder als PDF-Dokument
per E-Mail verschickt werden — auch
auf das Smartphone oder Tablet — orts-
ungebunden und jederzeit verfigbar.

Und auch die Therapeuten verfligen
gleichermalRen (ber alle Ubungen
und Trainingsplane. Seitdem unsere
Mitarbeiter mit der Software arbeiten,
verzichten wir nahezu komplett auf das
unprofessionelle, zeitraubende und oft
unverstandliche Arbeiten mit Hand-
zeichnungen.

Gleichzeitig hat sich die Kommuni-
kation mit den Kollegen deutlich ver-
einfacht, da durch die Software alle
Trainingsplane immer auf dem neu-
esten Stand sind. Unleserliche Kirzel
oder Zeichen, die man zuvor entzif-
fern musste, kennen wir nicht mehr.
Aufgrund der Webbrowser basierten
Software kann jeder Therapeut in der
Dokumentation einsehen, was in den
vergangenen Einheiten gemacht wurde:
Ob es Besonderheiten gibt und wie
die Diagnose oder das Ziel des Pati-
enten lautet. Im Krankheitsfall springt
so auch problemlos ein Kollege fur den
anderen ein und ist trotzdem genau
Uber den Patienten im Bilde.

Ein Trainingsplan

Stimmen von Anwendern

,Die Starke des Trainingsprogramms liegt in der intuitiven, klar
gegliederten und effektiven Anwendbarkeit. Ob Reha-Patienten
oder Athleten — unsere Kunden profitieren von der Verbindung der
Therapie- und Trainingsmodule. So kann eine nachhaltige Trai-
ningssteuerung bis hin zur Wettkampfvorbereitung zielfihrend
gewahrleistet werden. Wir kénnen gezielt Schwachstellen analy-
sieren und individuelle, aber fir unsere Einrichtung einheitliche,
standardisierte Test- und Trainingsprotokolle erstellen. Den Sicher-
heits- und Qualitatsanspriichen wird so vom Reha-Anfang bis zum
Return-to-play entsprochen. Positiv sind die professionelle Darstel-
lung und die On-the-spot-Erstellung der Trainingsplane. Das bringt
einen Zeitvorteil und eine hohe Glaubwirdigkeit. Fazit: Wir wollen
uns das Trainingsprogramm nicht mehr wegdenken. Unsere Arbeit
ist effizienter geworden und in Kombination mit einem hdochst
professionellem Auftreten schaffen wir eine Atmosphare, bei dem
regelmafiges Training zum neuen Lebensgefihl wird.*

Peter Brem (Inhaber Physiotherapie Brem, Oberuhldingen)

,In meiner bisherigen Trainertatigkeit habe ich stets viel mit Papier
und Stift gearbeitet. Dies war nicht nur zeitraubend, sondern auch
lastig, da man stets den Kunden aus den Augen verloren hat.
Mithilfe der Software habe ich ein viel breiteres Ubungsspektrum
immer zur Hand und kann fir jeden Kunden ein auf ihn mal3-
geschneidertes Programm per Fingertipp anfertigen. Das geht
nicht nur schneller, sondern ist auch viel transparenter. Aufder-
dem laufe ich keine Gefahr in ein ,Schema F* zu verfallen, da ich
immer wieder neue Anregungen bekomme. Ich kann die Trainings-
plane mehrerer Kunden gleichzeitig ,bearbeiten®, ohne sie aus den
Augen zu verlieren.®

Laurens Huizinga (Sporttherapeut und Personal Trainer)
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Das Ergebnis: besseres Angebot
bringt mehr Umsatz

Wir haben in den letzten Jahren, seit-
dem wir die Software hier in meiner
Praxis in Freiburg erfolgreich einset-
zen, die Erfahrung gemacht, dass
die vielen Vorteile in einem besseren
Dienstleistungsangebot fir unsere
Kunden minden und damit zu ver-
mehrtem Umsatz fiihren.

Armin Brucker
Physiotherapeut sowie
Manualtherapeut OMT
Inhaber des Kérperwerks,
Freiburg

E-Mail:
armin.brucker@t-werk.com
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Die Software-Vorteile
auf einen Blick

Webbasierte Software — einfacher Zugang

Uber PC, Tablet oder Smartphone

Intuitive und selbsterklarende Benutzeroberflache
Komfortable Erstellung individueller Trainingsplane
Schneller Zugriff auf 500 Ubungen

Ganz schnell die richtige Ubung finden, durch
eine bis ins Detail ausgearbeitete Filtermechanik

Beschreibung, Bilder und Videos aller Ubungen

Individuelle Ubungsparameter ganz einfach
eingeben

Integrierte Kundenverwaltung
Individuelle Funktionsanalyse

Ausgearbeitete Rehaprogramme

SRR K X1 «

Vordefinierte Sportprogramme
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DIE SAULE

DER THERAPIE

wons 0,050 €

zzgl. MwsSt.

Die ideale Erganzung zu KG-Gerat:

COLUMNA

Das einzigartige multifunktionale
Therapie-System fiir Flexion,
Extension & Lateroflexion in HWS,
BWS & LWS

Komplettes Trainings- und Therapiesystem fiir HWS, BWS & LWS
Einstellbar iiber die gesamte Wirbelsaule

In beide Bewegungsrichtungen limitierbar

Bewegungen aus Flexions-/Extensionsstellung ausfiihrbar
Regulierbarer Kraftverlauf

Belastungswiderstand stufenlos einstellbar

Stufenlose Fixierung des Ubenden

Absolut gerdausch- und widerstandsfreie
Ubungsausfiihrung
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